La Festa di Primavera e un’iniziativa della rete
Seminare Valore, Coltivare Comunita
realizzata grazie al sostegno del Comune di Romano di L.dia e del Parco del Serio
con il coordinamento della Cooperativa Sociale Gasparina di Sopra.

L’evento é realizzato nel’ambito del progetto
@NALOGIC il benessere delle famiglie tra on-life e in-nature

Seminare Valore, Coltivare Comunita
& una rete informale di enti che sono stati coinvolti
nellomonimo progetto nel triennio 2021-2023.

La Festa di Primavera € un’iniziativa nata all'interno di quella
sperimentazione e che oggi prosegue grazie alla volonta e alle
sinergie di tante persone del territorio.

Per sostenere le nostre attenzioni verso la cura dellambiente naturale,

sociale ed economico in cui oggi viviamo e con l'obiettivo di favorire
lo sviluppo di relazioni e ambienti sempre pit fruibili e inclusivi.

www.gasparina.org
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Gavparina di Sopra

Parco del Serio



9:30 - PRATICA YOGA

Con Giulia Fornasari, a cura di Satya Studio >> Porta il tuo tappetino!

10:30 - ESCURSIONE IN BICICLETTA

Noleggia gratuitamente la tua mountain-bike e parti alla scoperta del Parco del Serio
e dell’Oasi delle Cicogne! Un’attivita di @NALOGIC

11:00 - RADICI E GERMOGLI

Dal racconto di una delle storie del libro "Radici e Germogli" creeremo insieme un
piccolo libro d'autore che narrera di foglie, colori, natura e fantasia. Con Cinzia Pezzoli

9:30 // 15:30 ARMONIE IN MINIATURA

I Mondo dei Bonsai, esposizione e laboratorio a cura di Raffaello Tomasoni allievo del
maestro Stefano Frisoni, Scuola BONSAISENSEI

10:30 // 15:00 SKETCHING RACE

Celebriamo la bellezza della natura attraverso il disegno!
Contest di disegno a cura di Eleonora Longo

11:30 /1 14:30 /1 15:30 BIN-GO!

Gioca con il bidoncino che fa la differenza! Percorso ludico di educazione
ambientale a cura di G.eco servizi ecologici

DALLE 9:30 ALLE 12
L’ANGOLO DEL BENESSERE

Visita lo stand di Satya Studio per usufruire gratuitamente di consulenze su
meditazione, Reiki, Fiori di Bach, e brevi trattamenti di Shiatzu e riflessologia plantare

ROMANO GENITORI - LUDOTECA GGG

Vieni a conoscere I'’Associazione e siediti a giocare insieme!
% Hai giocattoli che non usi piti? Donali e fai nascere nuovi sorrisi!

SPEAKERS’ CORNER

11:00 - Infosostenibile intervista Legambiente: Salviamo il Bosco del Manzu!
15:30 - Radici e Germogli: presentazione del libro con Pautore Alberto di Monaco
16:15 - Riccardo Tucci: Permacultura e Agricoltura Rigenerativa nel parco del Serio

FACCIAMO FIORIRE LA PACE!

Allestimento sul tema a cura delle bambine e dei bambini delle classi ll, Scuola
Primaria STADIO

DALLE 14 ALLE 17 - POMERIGGIO LUDENS

Giocando si impara ... giocando insieme si cresce! Isole ludiche per giochi da tavolo
3-99+ annil Un’attivita di WE LIKE GIO-CARE e GIOCOVAGANDO

DALLE 14:30
GIOCHI DIMENTICATI

La magia dei giochi di una volta rivive nella cornice dell’'Orto! Con Coloriamo la Citta

PAGINE DI MERAVIGLIA

Albi illustrati, natura e fantasia: un invito a osservare alberi, foglie, nuvole e vento
per lasciarsi ispirare e creare capolavori! A cura della La Tana dei Libri

SILENT READING PARTY

Scegli un libro, rilassati... e goditi il piacere della lettura all’aria aperta!
A cura della Biblioteca Comunale

BATTESIMO DELLA SELLA

Con i cavalli di Pirola Music Ranch!

14:30 - LA MIA AMICA NAT

Piccola camminata nel bosco per famiglie. Durata 60 minuti. Informazioni e pre-
iscrizioni: Stefano 349/3201425. A cura di Associazione Arka

15:00 - @NALOGIC FAMILY LAB

Uno spazio per vivere il digitale con piti consapevolezza, mettersi in gioco ...
e riconnettersi davvero! Per info e iscrizioni telefono o Wapp 340/21.567.202

15:00 // 16:00 // 17:00 BIOBLITZ!

Scopiri la flora e la fauna dei Parchi lombardi con il naturalista Alessandro Nessi e gli
studenti del Liceo Don Milani. Contribuisci a monitorare la biodiversita! 0-99 anni, info e
preiscrizioni: www.parcodelserio.it

16:00 - YOGA KIDS

Con Giulia Fornasari a cura di Satya Studio >> Non dimenticare tappetino e calzini!
Dai 5 ai 12 anni

17:00 - PRATICA YOGA

Con Giulia Fornasari, a cura di Satya Studio >> Porta il tuo tappetino!

17:00 - OMANI IN CONCERTO!

Musica senza confini. Un viaggio tra paesaggi sonori e registrazioni boschive raccolte
tra la Franciacorta e il Lago d’lseo

NOLEGGIO BICI, HUGBIKE & BOOK CROSSING,
PRATI DOVE CORRERE,

PROGETTI DA SCOPRIRE, NEGLI OCCHI
MERAVIGLIA, COSE BUONE DA ASSAGGIARE,
PERSONE BELLE DA INCONTRARE...

IN CASO DI MALTEMPO LA FESTA E RIMANDATA A DOMENICA 31 MAGGIO!



